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(GUIDE PRATIQUE POUR}

EQUIPER EN CUISINE

LA BASE

Planche a découper (bambou ou bois)

Couteau de chef (gros couteau)

Couteau d'office (petit couteau)
Cuillere en bois

Econome (épluche-légumes)
Spatule

Ouvre-boite

Bol & mélanger (cul-de-poule)
Plague de cuisson

Poéle (inox ou fonte)

Casserole / Chaudron

Passoire
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Contenants hermétiques en vitre

L’INTERMEDIAIRE

Tasses et cuilleres a mesurer

Bouilloire
Rape
Fouet

Ciseaux de cuisine
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Bocaux en verre (de type Mason)

L’AVANCE

[] Rape fine (microplane)
[] Louche

[] Cuilleres & salade

[] Pinces

[] Essoreuse & salade

[] Moules & muffin
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Plat en verre allant au four (de type Pyrex)

FONDATION
DUFRESNE&
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