
COMMENT FABRIQUER 
LE ZINE BMBM

Imprimer le
document  sur un
papier format
Ledger (11 x 17 po)
en recto-verso sur
le côté court.

Voilà ! 
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Planche à découper (bambou ou bois)
Couteau de chef (gros couteau)
Couteau d’office (petit couteau)
Cuillère en bois
Économe (épluche-légumes)
Spatule
Ouvre-boîte
Bol à mélanger (cul-de-poule)
Plaque de cuisson
Poêle (inox ou fonte)
Casserole / Chaudron
Passoire
Contenants hermétiques en vitre

LA BASE

Tasses et cuillères à mesurer
Plat en verre allant au four (de type Pyrex)
Bouilloire
Râpe
Fouet
Ciseaux de cuisine
Bocaux en verre (de type Mason)

L’INTERMÉDIAIRE

Râpe fine (microplane)
Louche
Cuillères à salade
Pinces 
Essoreuse à salade
Moules à muffin 

L’AVANCÉ

GUIDE PRATIQUE POUR

S’ÉQUIPER EN CUISINE
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A
cheter de l’équipem

ent de cuisine est un
vrai investissem

ent. Préparer ses propres
repas perm

et d'acheter des ingrédients
de base, bien m

oins chers (et m
eilleurs

pour la santé) que les plats cuisinés ou le
prêt-à-m

anger.

C’EST PARTI ! 

Avant d’acheter du m
atériel neuf,

pense au usagé ! 
Voici quelques options : 

Friperies
Réseaux sociaux (M

arketplace,
groupes d’échanges)
Fam

ille et am
is (on a souvent des

doublons!)

O
n part d’où ?

En résidence étudiante, en colocation ou
en appartem

ent solo, tes besoins en
m

atériel de cuisine ne seront pas les
m

êm
es. Pour t'aider à faire le tri entre ce

que tu as déjà et ce dont tu as vraim
ent

besoin, on a divisé notre guide en 3
catégories :

                              : pour l’essentiel
                                                        :                             
pour cuisiner plus confortablem

ent
                                  : pour aller plus loin
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